
 

 

 

 

 
 

Preise und Leistungen     Stand: Januar 2016 

 

P S Y C H O T H E R A P I E 

 Erstgespräch + Anamnese   ca.  75 min  ...  €   49,00 

 Psychotherapie Einzelsitzung classic   ca.  50 min  ...  €   72,00 

 Psychotherapie Einzelsitzung extra lang       ca.  80 min  ...  €   99,00 

 Hypnosetherapie Einzelsitzung nach M. Ericson ca.  80 min  ...  € 125,00 

 Kinder-/ Jugendtherapie  Einzelsitzung ca.  50 min  ...  €   72,00 

 Paartherapie Einzelsitzung   ca.  50 min  ...  €   72,00 

 Gruppentherapie max. 6 Teilnehmer   ca.100 min  ...  €   26,00 

Endpreise (mehrwertsteuerbefreite Gesundheitsdienstleistungen) 

 

E N T S P A N N U N G S V E R F A H R E N 

 Hypnotische Tiefenentspannung   ca. 30 min  ...  €   49,00 

 Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen ca. 15 min  ...  €   19,00 

 Body-Scan nach Kabat-Zinn   ca. 15 min  ...  €   19,00 

 Autogenes Training    ca. 15 min  ...  €   19.00 

Endpreise (mehrwertsteuerbefreite Gesundheitsdienstleistungen) 

 

 

C O A C H I N G  

 Life-Coaching     ca. 50 min ...  €   85,00 

 Psychologische Beratung   ca. 50 min ...  €   85,00 

 ADHS-Elternberatung    ca. 30 min ...  €   39.00 

Endpreise inklusiv 19% Mehrwertsteuer 

 

Preise für Firmencoachings auf Anfrage. 

 

  

N I C H T R A U C H E R   I N   E I N E R   W O C H E  

 Raucherentwöhnung incl. Hypnose           komplett    ...  € 485.00 

 Rückerstattung bei Misserfolg (Geld zurück) komplett    ...  € 485.00 

 Arbeitsmaterialien zur Rückfallprophylaxe  Paketpreis ...  € 258.00 

Die Arbeitsmaterialien erleichtern Ihnen den Weg und sorgen für eine entspannte Zeit als Nichtraucher, 

vor allem in den ersten Wochen. Sie sind aber nicht unbedingt notwendig und freiwillig, da sie den 

nachhaltigen Erfolg der Therapie nicht beeinflussen. Diese können aus rechtlichen Gründen leider nicht 

über die Geld-Zurück-Garantie zurückerstattet werden. 

Endpreise inklusiv 19% Mehrwertsteuer 
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Wer bezahlt die Kosten der Therapie? 

In der Regel werden die Kosten der Behandlung durch einen Heilpraktiker (Psycho-

therapie) von den gesetzlichen Krankenkassen nicht erstattet. Dies ist nur in 

Ausnahmefällen unter bestimmten Bedingungen möglich. 

 

Bei privaten Krankenversicherungen, Zusatzversicherungen oder Beihilfe, die die 

Behandlung bei Heilpraktikern beinhalten, ist die Kostenübernahme in den meisten 

Fällen möglich. Fragen Sie bitte vor Antritt einer Therapie Ihre Krankenkasse. 

 

 

 

Ihre Vorteile als Selbstzahler: 

 

 Es gibt keine monatelangen Wartezeiten. Die Therapie kann sofort beginnen, jetzt wo  

    Sie sie dringend brauchen. 

 

 Sie selbst bestimmen die Dauer und die Frequenz der Beratung/Therapie.  

 

 Wegen der Kostenübernahme müssen Sie keine langwierigen Gutachten abwarten.  

    Die Entscheidung, ob ihre Kasse die Kosten tatsächlich und in vollem Umfang trägt  

    hängt von vielen unwägbaren Faktoren ab und kann sich über Monate hinziehen. 

 

 Ich erteile keine Auskunft gegenüber Versicherungsgesellschaften oder Dritten.  

    Ihre persönlichen Informationen gehen nur Sie selbst etwas an – und diejenigen  

    Personen, denen Sie sie selbst anvertraut haben.  

 

 Es gibt keine Sperrfristen bei Lebens-/Berufsunfähigkeitsversicherungen. 

 

 Zeitraubende Formalitäten spielen für Sie als Selbstzahler überhaupt keine Rolle. 

 

 Eine Therapie ist auch dann möglich, wenn Sie sich als Kassenpatient/in nach  

    beendeter oder abgebrochener Therapie in der zweijährigen „Sperrfrist“ befinden. 

 

 Auch Privatpatienten, die sich in "Sperrfristen" befinden, einen Neuvertrag  

    abgeschlossen haben oder einen Behandlungswunsch nicht angeben wollten,  

    können sich vertrauensvoll an mich wenden. 

 

 Therapiekosten, die von den Kassen nicht übernommen werden, gelten steuerlich  

     als "außergewöhnliche Belastungen". Diese können Sie, sofern sie einen  

     bestimmten Freibetrag überschreiten, i.d.R. von der Steuer absetzen.  

 

 Fahrten zur Praxis können Sie als „Werbungskosten“ steuerlich geltend machen.  

     Bei Benutzung des PKW können Sie 0,30 € je km anrechnen und bei Benutzung  

     öffentlicher Verkehrsmittel die tatsächlichen Kosten. 

 

 

 

 

Weitere Informationen zur Kostenübernahme finden Sie auf meiner Internetseite 

www.psychotherapie-sigmaringen.de 
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